Cwiczenia aparatu artykulacyjnego

Sprawno$¢ aparatu artykulacyjnego jest bardzo wazna dla wyrazistoSci
naszych wypowiedzi. Wymawianiu poszczegdlnych dzwiekdw mowy
towarzyszy poruszanie sie warg, jezyka, podniebienia miekkiego i zuchwy.
Ruchy te muszg by¢ bardzo doktadne, tzn. powinny by¢ wykonane w Scisle
okreslony sposdb, a takze w danym miejscu jamy ustnej. Na przyktad przy
realizacji gtoski s niezbedne jest zblizenie siekaczy do siebie, co mozliwe
jest tylko przy prawidtowym zgryzie. Tak wiec dla poprawnego
artykutowania dzwiekdw mowy konieczna jest zaréwno sprawnosc, jak i
prawidtowa budowa aparatu artykulacyjnego.

Cwiczenia aparatu artykulacyjnego maja na celu:

. usprawnianie jezyka, warg, podniebienia miekkiego i zuchwy (dolnej
ruchomej szczeki),

. opanowanie umiejetnosci Swiadomego kierowania ruchami narzadow
artykulacyjnych,

. wyrobienie wrazliwosci miejsc i ruchdw w jamie ustnej, istotnych dla
prawidtowego wymawiania dzwiekdw,

. usprawnienie koordynacji ruchowej w zakresie aparatu artykulacyjnego,

. Wyuczenie prawidtowego potykania.

Zestaw i proporcje ¢wiczen uzalezniamy od realizacji okreslonego celu.

Cwiczenia powinny by¢ prowadzone codziennie (kilka razy w ciagu dnia)
przez 5 - 10 minut. Trzeba jednak pamietac, ze czas trwania i liczbe
powtorzen nalezy dostosowac do indywidualnych mozliwosci dziecka.
Cwiczenia staramy sie urozmaicaé, prowadzi¢ w formie zabawowej,
szczegolnie dla dzieci mtodszych. Na poczatku éwiczymy z dzieckiem przed
lustrem, kiedy potrafi juz wykonac¢ je bez kontroli, mozna wykorzystywaé
kazdg nadarzajaca sie okazje: spacer, jazde samochodem czy droge do
przedszkola. Cwiczenia artykulacyjne powinny by¢ wykonane dokfadnie,
dlatego nie jest wskazany pospiech, ani zbyt duza liczba ¢wiczen w ciggu
jednych zajec. Korzystniej jest powtarzac je przy réznych okazjach, az
zostanie osiggnieta precyzja i szybkoS¢ ruchow narzaddw artykulacyjnych.

PAMIETAIMY! Efektywnosc¢ cwiczen mozliwa jest tylko poprzez
wielokrotne powtarzanie.

Gimnastyke aparatu mowy rozpoczynamy od ¢wiczen najprostszych
stopniowo zwiekszajsc ich trudnos¢. Na poczatku mozemy wykorzystac
naturalne sytuacje:



Po positku pozwolmy dziecku wyliza¢ talerz jezykiem jak kotek. To
¢wiczenie mniej eleganckie, za to bardzo skutecznie gimnastykuje
Srodkowg czes¢ jezyka.

Po $niadaniu posmarujmy dziecku wargi miodem, kremem czekoladowym
lub mlekiem w proszku i poprosmy, aby zlizat je dokfadnie jak mis czy
kotek.

Kiedy dziecko ziewa nie ganmy go, lecz poproSmy, aby ziewneto jeszcze
kilka razy, zastaniajgc usta.

Jesli dziecko dostato lizaka zaproponujmy mu, aby lizato go unoszac
czubek jezyka ku gorze.

Przy porannym i wieczornym myciu zebdw zaproponujmy dziecku liczenie
zebdw lub witanie sie z nimi w ten sposdb, aby czubek jezyka dotknat
kazdego zeba osobno.

Podczas rysowania poprosmy dziecko, aby narysowato jezykiem kétko
(dookota warg) lub kreseczki (od jednego do drugiego kacika ust).
Dmuchanie na talerz z gorgca zupg, chuchanie na zmarzniete dtonie,
cmokanie, zucie pokarmoéw a nawet wystawianie jezyka to tez cwiczenia
aparatu artykulacyjnego.

Z matymi dzie¢mi ¢wiczenia prowadzimy w formie zabawowej. Skuteczng i
atrakcyjng formg ¢wiczen aparatu mowy sg zabawy fabularyzowane w
czasie ktorych dzieci nasladujg za pomoca warg i jezyka ruchy zwierzat czy
rozne czynnosci.

Cwiczenia usprawniajgce wargi

Balonik - nadymanie policzkdw, usta Sciggniete (dla urozmaicenia
bawimy sie w baloniki, ktdre pekajg przektute palcami ).

Catuski - usta uktadamy w "ciup" i cmokamy posytajgc do siebie buziaki.
Niejadek - usta wciggamy w gigb jamy ustnej.

Zmeczony konik - parskanie wargami.

Podwieczorek pieska - chwytanie ustami drobnych cukierkdw,
chrupek, kawatkdw skoérki chleba, itp.

Kto silniejszy? - napinanie warg w pozycji rozciggnietej. Dwie osoby
siedzgce naprzeciw siebie trzymajg ustami kartke papieru i kazdy ciggnie
W swojg strone. Uwaga - dajmy dziecku szanse wygrania zawoddw.
Rybka - powolne otwieranie i zamykanie warg tworzgcych ksztatt kota,
zgby "zamknigte"

Swinka - wysuwanie obu warg do przodu, udajac ryjek swinki.

Wasy - wysuwanie warg jak przy wymawianiu u, potozenie na gornej
wardze stomki lub otdwka i préby jak najdtuzszego utrzymania.

Drzwi do domu - buzia to domek krasnoludka, a wargi to drzwi do
domku. Pokaz jak wargi Sciggniete do przodu, otwierajg sie i zamykaja.



Straz pozarna - wyrazne wymawianie samogtosek w parach: e o, i u, a
u

Suszarka - utrzymywanie przy pomocy warg stomki, wcigganie
powietrza nosem, wydychanie przez stomke na dton (odczuwanie
cieptego powietrza).

Pojazdy - nasladowanie poprzez wibracje warg warkotu motoru,
helikoptera.itp.

Cwiczenia usprawniajgce jezyk (pionizacja)

Dotykamy palcem lub zimng tyzeczkg podniebienia tuz za gérnymi
zebami, nazywajac je zaczarowanym miejscem, parkingiem itp.. w
ktorym jezyk (krasnoludek, samochdd) powinien przebywac, gdy mamy
zamknietg buzie.

Przytrzymywanie czubkiem jezyka przy podniebieniu rodzynek, pastylek
pudrowych, cukierkow halls (z wgtebieniem w Srodku) itp.

Zlizywanie nutelli, mleka w proszku itp. z podniebienia przy szeroko
otwartych ustach.

Konik jedzie na przejazdzke - nasladowanie konika stukajgc czubkiem
jezyka o podniebienie, wydajgc przy tym charakterystyczny odgtos
klgskania.

Winda - otwdrz szeroko buzie, poruszaj jezykiem tak, jakby byt windg -
raz do gory, raz do dotu.

Karuzela - dzieci bardzo lubis kreci¢ sie w koto, twoj jezyk takze. Wtoz
jezyk miedzy wargi a dzigsta i zakre¢ nim raz w prawg, raz w lewg
strone.

Chomik - wypycha policzki jedzeniem, a ty pokaz jak mozna wypchnac
policzki jezykiem, raz z prawej raz z lewej strony.

Malarz - maluje sufit duzym pedzlem. Pomaluj pedzlem (jezykiem)
swoje podniebienie, zaczynajac od zebdw w strone gardta.

Mtotek - wbijamy gwozdzie w Sciane. Sprobuj zamieni¢ jezyk w miotek i
uderzaj o dzigsta tuz za gérnymi zebami, nasladujgc wbijanie gwozdzia.
Zyrafa - ma dtugg szyje, wyciaga mocno szyje do gdry. Otwdrz szeroko
usta i sprobuj wyciggnac jezyk do gory, najdalej jak potrafisz.

Ston - ma dtugg trabe i potrafi nig wszedzie dosiegnac. Ciekawe czy
potrafisz dosiegnac¢ jezykiem do ostatniego zeba na gdrze i na dole, z
prawej i lewej strony.

Cwiczenia zuchwy

Zamykanie i otwieranie domku - szerokie otwieranie ust, jak przy
wymawianiu gtoski a, zeby sg widoczne dzieki rozchylonym wargom.
Grzebien - wysuwnie zuchwy, zaktadanie i poruszanie dolnymi zebami
po goérnej wardze. Cofanie zuchwy, zaktadanie i poruszanie gornymi
zebami po dolnej wardze i brodzie.

Krowa - nasladowanie przezuwania.



- Guma do zucia - zucie gumy lub nasladowanie.

Cwiczenia podniebienia miekkiego

. Zmeczony piesek - jezyk wysuniety z szeroko otwartych ust,
wdychanie i wydychanie powietrza ustami.

. Chory krasnoludek - kaszlenie z jezykiem wysunietym z ust.

. Balonik - nabieranie powietrza ustami, zatrzymanie w policzkach,
nastepnie wypuszczanie nosem.

. Biedronka, parasol, sukienka itp. - przysysanie kolorowych kdteczek
poprzez wcigganie powietrza przez rurke i przenoszenie na obrazek
biedronki...

« Spioch - chrapanie na wdechu i wydechu.

« Kukutka i kurka - wymawianie sylab:
ku - ko, ku -ko,

uku - oko, uku - oko,
kuku - koko, kuku - koko.

. Chory krasnoludek - zabawa fabularyzowana
Krasnalek byt chory i lezat w tézeczku i przyszedt pan doktor
o Jak sie masz krasnalku?
Krasnalek kaprysi, ziewa, nie chce jes¢, nie chce pic. Chyba sie
przeziebit:
o Ziewa szeroko z opuszczong nisko dolng szczekq: aaaaaaaaaa
o Nie chce jes$¢ i bardzo chudnie: wcigganie policzkow
o Kaszle: z wysunietym na zewnatrz jezykiem
o Chetnie ssie smoczek: nasladowanie odruchu ssania
o Bardzo marudzi: mmmm (murmurando)
Wzywamy pogotowie, pogotowie jedzie: eo, eo, au, au, ay, ay, iu, iu,yu,
yu
Pan doktor zaleca:

o Plukanie gardetka (gulgotanie)

o Potykanie pastylek (nasladowanie potykania)

o Ogladanie gardta w lusterku (podczas wymawiania samogtosek)
Krasnalek zmeczony zabiegami ziewa (szeroko), ziewa i usypia:

o Chrapie (na wdechu)
o Chrapie (na wydechu)
Budzi sie. Bedzie brat inhalacje:



o Zaciska na przemian dziurki nosa (w tym czasie oddycha wolng
dziurkq)

o Wdycha powietrze nosem - wydycha ustami.
Krasnalek czuje sie juz lepiej - sprawdza czy gardto go jeszcze boli

Trzyma rekg gardto i wymawia sylaby (przy szeroko otwartych ustach):
ga go ge gu gy

ka ko ke ku ky

oko eke uku aku

ago ego ugu 0go

ga go ge gu gy

Zdrowy krasnoludek ma apetyt, zamyka usta i zuje coS smacznego
(nasladowanie zucia).Po positku krasnal dostat czkawki:

Ap-ap, op-op, up-up, ep-ep, yp-yp, ip-ip.

Kiedy czkawka mineta postanowit pobawic sie kolorowymi skrawkami
papieru, ktére zdmuchiwat z blatu stotu. Papierki frunety daleko, bo
krasnal dmuchajgc na nie mowit: pa, po, pe, pi, pu, py (moment zwarcia
przy p przedtuzy¢). Kiedy buzia mu sie zmeczyta postanowit dmuchac na
papierki przez nos.



